
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOGIA 

GRUPPO SPELEOLOGICO CAI PERUGIA 

32° ESAME DI ACCERTAMENTO PER  

ISTRUTTORI NAZIONALE DI SPELEOLOGIA 

Monte Cucco (Perugia) 28 agosto – 2 settembre 2016 

Direttore: Felice La Rocca 

Nell’ambito del programma 2016 della SNS CAI, il Gruppo Speleologico CAI Perugia organizza 

il 32° Esame di accertamento per Istruttori Nazionali di Speleologia (INS). 

Sede della valutazione sarà l’albergo la Pineta sito in Scheggia all’interno del Parco Regionale 

del Monte Cucco (PG). 

Obiettivi. 

Obiettivo dell’esame è quello di valutare i candidati che desiderino contribuire allo sviluppo 

della SNS-CAI assumendosi responsabilità didattiche, organizzative e direttive all’interno dei 

programmi sviluppati in seno alla SNS-CAI. 

 

Norme di partecipazione. 

All’esame possono iscriversi soci CAI che abbiano compiuto i 23 anni di età e che risultino in 

regola con il tesseramento per l’anno in corso. Vi possono accedere coloro che hanno 

conseguito la nomina al titolo di  IS da almeno due anni. Il numero massimo dei candidati è 

fissato in 15. 

http://www.sns-cai.it/regolamento-schemi-di-attuazione/item/esame-di-accertamento-per-

istruttori-nazionali-di-speleologia 

 

Programma. 

Da Domenica 28 Agosto alle ore 14,30 e avrà termine Sabato 3 Settembre dopo pranzo. 

I sei (6) giorni saranno così articolati:  

Un (1) giorno sarà occupato da esercitazioni in palestra,  

Due (2) giornate sono dedicate alle uscite in grotta: una dedicata alle tecniche d'armo ed una 

all'esecuzione di manovre in ambiente (soccorsi, contrappesi, paranchi, ecc.).  

Una (1) giornata verrà dedicata alla prova di rilievo e relativa restituzione;  

Due (2) giorni saranno dedicati all'esposizione delle lezioni ed all'accertamento culturale. 
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Il candidato dovrà esporre due lezioni che potranno essere presentate sia in formato 

cartaceo che su supporto digitale, una verterà su argomenti di carattere scientifico-culturale, 

l’altra su temi tecnici o specialistici. Una lezione sarà adatta ad un corso di introduzione e 

l’altra ad un corso di altro livello. 

Per ulteriori informazioni e particolari relativi all’esame si prega di consultare il sito 

www.sns.cai.it alla voce regolamenti e norme di attuazione relative all’esame per INS. 

 

Domanda di Ammissione. 

La domanda di Ammissione e i documenti di seguito elencati dovranno pervenire alla 

Segreteria della SNS-CAI  segretario@sns-cai.it e al Direttore dell’Esame (Felice La 

Rocca) felix@speleopg.it – felice.larocca@sns-cai.it entro e non oltre il 20 Giugno 2016 

esclusivamente in formato digitale. In caso di ammissione all’Esame, i documenti verranno 

forniti brevi mano al Direttore dell’Esame in copia originale: 

 Domanda di partecipazione controfirmata dal Presidente della propria Sez. CAI  

 Curriculum Speleologico del Candidato firmato dal Presidente Sez. CAI di 

appartenenza. 

 Una fotografia digitale formato tessera. 

 Fotocopia Tessera CAI con bollino per l’anno in corso. 

 Fotocopia degli attestati dei corsi della SNS-CAI frequentati negli ultimi cinque anni. 

 Fotocopia di eventuali articoli o pubblicazioni a carattere speleologico. 

 Titoli delle lezioni scelte da discutere in sede di valutazione. 

 

da inviare alla segreteria dell’ Esame  segreteria@speleopg.it : 

 Copia del Versamento relativo alla “quota di partecipazione” 

 Copia della domanda di partecipazione controfirmata dal Presidente della Sez. CAI di  

   appartenenza.  

 

Le domande pervenute saranno valutate da una Commissione di Accertamento nominata in seno 

all’Assemblea del corpo docente della SNS-CAI. Quanto deliberato sarà comunicato agli 

interessati entro trenta giorni dalla data di inizio dell’esame. Ai candidati non ammessi verrà 

restituita la somma versata. 
 

Quota di iscrizione. 

La quota di iscrizione è fissata in € 350,00 ed è comprensiva della pensione completa a partire 

dal pranzo della Domenica 28 Agosto fino al pranzo del sabato 3 Settembre, colazione e 

pernotto ovviamente inclusi. Il Bonifico per l’intera quota di partecipazione all’esame andrà 

effettuato a mezzo bonifico bancario intestato a Gruppo Speleologico C.A.I. Perugia  

IBAN: IT06P0760103000000005653385 - indicando quale causale: ESAME INS oltre al 

proprio nome e cognome. 

 

Nota: 

Si ricorda ai candidati che la frequentazione delle Grotte e delle palestre sono 

attività che presentano dei rischi. La SNS-CAI adotta tutte le misure 

precauzionali affinché nei vari ambiti si operi con ragionevole sicurezza. Con 

L’adesione all’Esame l’allievo è consapevole che nello svolgimento dell’attività 

speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzerabile.  

http://www.sns.cai.it/
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Attrezzatura personale e abbigliamento. 

Le grotte e le palestre utilizzate durante le prove di esame si trovano nella prossimità della 

sede del corso e pertanto a ridosso dell’Appennino Umbro-Marchigiano tra il paese di Sigillo e 

quello di Scheggia (PG) e più esattamente sul massiccio di Monte Cucco. Le temperature delle 

Grotte oggetto di prove si aggira tra i 6° e gli 8° C.  

Ogni candidato dovrà essere fornito di attrezzatura personale di progressione completa, di 

una sacca d’armo e possibilmente di un trapano tassellatore. Per la prova di rilievo è 

necessaria una trousse completa di strumenti e quanto necessario alla restituzione. 

 

Sede del Corso. 

La sede prescelta è l’Albergo “La pineta” situato a ridosso del Monte Cucco e attiguo al paese 

di Scheggia che dista poche centinaia di metri. La sistemazione dei partecipanti sarà in 

camere dotate di lenzuola e coperte in camere da due a quattro posti, tutte con bagno. I pasti 

verranno consumati nello stesso stabile cosi come le lezioni e i colloqui. La struttura è dotata 

di ampio parcheggio anche per camper. Il magazzino dell’attrezzatura personale verrà 

allestito all’interno dello stesso edificio. E’ possibile consultare il sito 

http://www.lapinetahotel.net 

 I recapiti sono i seguenti :  

 Monte Calvario - 06027 Scheggia e Pascelupo (PG) 

 +39 0759259142 +39 3388395742 

 info@lapinetahotel.net 

 

Come arrivare. 

Si rimanda alla ricerca su Google Maps: 

https://www.google.com/maps/place/LA+PINETA+Hotel+Ristorante/@43.40326,12.67358,2229m/

data=!3m1!1e3!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x05c746e5ab356710!6m1!1e1 

 

Informazioni. 

Direzione SNS-CAI   Anna Assereto 335.69.17.636 direttore@sns-cai.it 

Segreteria SNS-CAI  Walter Bronzetti 338.42.37.447 segretario@sns-cai.it 

Direttore dell’Esame Felice La Rocca 335.64.67.896 felix@speleopg.it 

                    Segreteria Esame   segreteria@speleopg.it 

 

Ulteriori informazioni sono presenti sul sito della Scuola Nazionale di Speleologia  

del Club Alpino Italiano all’indirizzo www.sns-cai.it 

 

 

 

 

 

 

Gruppo Speleologico CAI Perugia  

Strada Bellocchio San Faustino, 44 06100 Perugia 

Email: segreteria@speleopg.it 
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DOMANDA DI AMMISSIONE ALL’ESAME DI ISTRUTTORE NAZIONALE  

DI SPELEOLOGIA 

 

Il sottoscritto ____________________________________________________ 

Nato a_____________________________________il_____________________ 

Residente a__________________________ Prov__________ CAP____________ 

via/piazza_____________________________________________numero______ 

telefono________________________ e-mail____________________________ 

codice fiscale_____________________________________________________ 

socio della Sezione CAI_________________________________dal___________ 

socio del gruppo grotte CAI___________________________________________ 

Istruttore di Speleologia conseguito a______________________ nell’anno_______ 

CHIEDE 

Di essere ammesso all’Esame di Istruttore Nazionale di Speleologia  

 

che si terrà a ___________________in data dal___________ al_____________ 

luogo e data _______________________________ 

 

Firma del Presidente di Sezione 

 

Timbro della Sezione CAI 

Modello 13 - 2015 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 

Commissione Centrale per la Speleologia e Torrentismo 

Scuola Nazionale di Speleologia 


