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Nell'ambito del programma della Scuola Nazionale di Speleologia CAI il 
Cruppo Speleologico Valtiberino CAI Sansepolcro-CENS organizza il Corso Na­

zionale di Aggiornamento Tecnico per Istruttori. 

Obbiettivi 
L'obbiettivo è un nuovo incontro su argomenti tecnici e pratici dove si possono 
confrontare opinioni e le diversità di vedute che sono una ricchezza per la 
scuola; creare un momento di condivisione fra Istruttori dove, qualora ci siano 
migliorie nelle manovre, nei materiali e nella tecnica, poterne discutere in 
modo costruttivo per rielaborare I'MTO e le nostre scelte tecniche. Un 
confronto, un aggiornamento tra gli Istruttori, per migliorare e arricchire le 
proprie conoscenze. 

Temi trattati 
Le tematiche che verranno affrontate durante il corso sono: 
Rivedere e ultimare i filmati o serie fotografiche delle manovre descritte nel 
manuale tecnico operativo. 
Migliorare qualora sia possibile alcune manovre di autosoccorso. 
Fare delle prove al dinamometro di nuovi materiali speleo, corde, attacchi, 
attrezzi ecc. Invitiamo gli stessi Istruttori che parteciperanno al corso di 
portare nuovo materiale da testare, attrezzature che ritengano utile provare 
e verificare. 
Alla luce dei nuovi ritrovati sui materiali, rivisitare il metodo MAO (Minima 
Azione Operativa). 
Il corso è comunque aperto a ulteriori spunti e tematiche che gli Istruttori 
vogliano dibattere. 

Norme di partecipazione 
Il corso è aperto agli Istruttori soci CAI, che siano in regola con il tesseramento 
per l'anno in corso. 
La domanda di partecipazione dovrà pervenire alla segreteria del corso entro 
e non oltre il18 Ciugno 2016. 
Il numero massimo dei partecipanti è fissato in 30 persone. 



Programma 
Il corso avrà inizio alle ore 09:00 di venerdì 24 giugno 2016, con ritrovo dei 
partecipanti presso l'Ostello del Volo, Villa Scirca Sigillo (PCi). Qui sarà posta la 
sede logistica. Terminerà domenica 26 giugno 2016 nel pomeriggio. 
Saranno alternate uscite in palestra con laboratori prove materiali e momenti 
di dibattito fra Istruttori. 

L'organizzazione del corso, si riserva di cambiare il programma qualora lo ri­
tenga utile e necessario. 

Da inviare alla segreteria del corso: 
- Copia della ricevuta del versamento della quota di partecipazione. 
- Copia della domanda di partecipazione. 
-Fotocopia della tessera CAI certificante l'avvenuto pagamento della quota 
2016. 

Quota d'iscrizione 
La quota d'iscrizione è fissata in 90,00E a persona ed è comprensiva di vitto e 
alloggio dalla mattina del venerdì 24 giugno al pranzo della domenica 26 
giugno 2016. L'importo deve essere versato tramite bonifico bancario. 
Riferimenti bancari: C.C Intestato a CENS presso Banca Nazionale del Lavoro 
Ciubbio, Il 25 S0100 53848 0000000001199 specificando nella causale Corso 
Nazionale di Aggiornamento Tecnico per Istruttori. 

Attrezzature personali 
Ogni partecipante dovrà essere munito di attrezzatura tecnica personale come 
richiesto dalla Scuola Nazionale di Speleologia CAI (vedi MTO), in buono 
stato, compresa una sacchetta d'armo completa degli strumenti indispensabili 
per la messa in opera di ancoraggi. 

" Si ricorda agli allievi che la frequentazione della grotta e delle palestre sono 
attività che presentano dei rischi. La Scuola del CAI adotta tutte le misure pre­
cauzionali affinché nei vari ambiti si operi con ragionevole sicurezza. Con 
l'adesione al corso l'allievo è consapevole che nello svolgimento dell'attività 
speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzera bile." 



Sede del corso 
La sede logistica del corso sarà in località Villa Scirca n°32 Sigillo 06028 (PC) 
presso la sede del " Ostello del volo•. 
Celi. 3404749628 www.ostellodelvolo.com WWW.CENS.IT 

Accessibilità 
AUTO: Autostrada A14 per chi viene da Bologna uscita Fano,seguire le indica­
zioni per Roma Via Flaminia Villa Scirca. 
Autostrada A14 per chi viene da Ancona, uscita Ancona nord seguire le indica­
zioni per Roma Via Flaminia per Sigillo e poi Villa Scirca. 
Superstrada E45 (per chi viene da nord), uscita Cubbio-Scheggia-Villa Scirca. 
Superstrada E45 (per chi viene da sud), uscita Valfabbrica, uscita Fossato di 
Vico, seguire la Via Flaminia Villa Scirca. 
TRENO: Stazione Fossato di Vico-Cubbio, sulla linea Ancona-Roma, il restante 
trasporto a Villa Scirca verrà fatto con mezzi dell'organizzazione. Comunicare 
anticipatamente l'orario d'arrivo. 
AEREO: Aeroporto di S. Egidio Perugia, poi automezzo messo a disposizione 
dall'organizzazione del corso, comunicare anticipatamente l'orario d'arrivo. 
Aeroporto di Ancona, voli dalla Sicilia e dalla Sardegna della Ryanair con fer­
mata del treno sulla linea Ancona-Roma a 100m dall'aerostazione. Scendere 
alla stazione di Fossato di Vico-Cubbio, poi trasporto a Villa Scirca con mezzi 
messi a disposizione dall'organizzazione. 

Informazioni 
Segreteria SNS 
INS Walter Bronzetti 
segretario@sns-cai.it 

Direttore del Corso 
INS Luca Poderini 
luca.poderini@sns-cai.it 
(PC) 

Direzione SNS 
INS Anna Assereto 

direttore@sns-cai.it 

Segreteria del corso 
INS Luca Poderini 
Via Aldo Moro n°1 06028 Sigillo 

celi. 3387 427981 - 3801292042 
luca.poderini@teletu.it 

Altre informazioni e consultazione sul sito della SNS www.sns-cai.it 



SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOCiiA 
Cruppo Speleologico Valtiberino CAI Sansepolcro·CENS 

CORSO NAZIONALE DI AQQIORNAMENTO 
TECNICO PER ISTRUTIORI 

Sigillo(PQ) 24·26 giugno 2016 

SCHEDA DI ADESIONE 

Il sottoscritto (cognome e nome) •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• .... • 

ncato ca •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• il •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

resiclente ca •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• pro\lincica ••••••••••• CAJ» ••••••••••••• 
• • o 
In \IICI••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••n ••••••••••••••••••• 

1rel.(fisso e cell11lcare) ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

e-mcail •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Sezione CAI cl'cappcartenenzca •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Cir11ppo grotte •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

chiede di poter partecipare al sopraindicato Corso della Scuola Nazionale di 
Speleologia CAI che si svolgerà in Comune di Sigillo presso la sede "Ostello del 

Volo" dal 24 al 26 giugno 2016. 

clcatca ••••••••••••••••••••••••••• firmca ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

M cl• • • 
ezzo 1 carri\IO, g1orno e orca ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• .... • 

lntollercanze/callergie calimentcari •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• .... • 
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