Il corso & organizzato su 5 lezioni pratiche della durata

dell'intera giornata nel fine settimana e 5 lezioni teori-
che, che si terranno in genere di venerdi dalle ore 21 alle
23 presso la sede dello Speleoclub Garfagnana CAL

Il contributo per il corso & 100€ peri soci CAl e di €140

perinon soci. In tal caso comprende la tessera 2016
dell'associazione SpG, la tessera CAl con copertura as-
sicurativa infortuni e rc per tutte le uscite sociali 2018,

la tessera UISP con copertura assicurativa fino a
settembre 2019, il materiale personale di progressione

e l'utilizzo del materiale di gruppo.

perfezionata entro venerdi 5 ottobre. E’ obbligatorio
presentare 2 foto perla tessera CAl el certificato me-

L]

L]

L]

Sono ammessi fino a 12 allievi. L'iscrizione al corso va .
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dico di attivita non agonistica in corso di validita entro la :

prima lezione. .
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Eventuali pernottamenti saranno organizzatiinbase o
Y . . . . Y . L
alle disponibilita degli allievi, al meteo e alla localitadi
M I

svolgimento. Saranno comunque sistemazioni spar-
tane, in tenda, strutture di fortuna o rifugi a carico del *

partecipante.

Sonia 339

Scopri le grotte apuane
con un’escursione esterna:
percorri anche tu
Il nuovo sentiero ,I
dei meno mille
realizzato dalla Com-
missione Sentieri della nostra
Sezione in collaborazione con
il Gruppo Speleologico Fio-
rentino CAl e I'Unione Spe-
leologica Pratese.CAl.

www.sentieromenomille.it

Partecipa alla speleogita del calendario Gite
Sociali del CAl Castelnuovo: una facile escur-
sione in una grotta orizzontale in Apuane.

Iscrizioni entro giovedi 20 settembre.

CAl

o Sede: CAI Castelnuovo di G;ol’;azgnana
900 | Via Vittorio Emanuele 3 - 5
WeWY | via Vitto rfagnana (LU)
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ail.com
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23° CORsO DI
IntRODUZIONE aLLa
SPELELOGIA

Regolamento del Corso:
Siricorda agliallievi che la fre-
quentazione della grotta edelle
palestre sono attivita che presen-
tano deirischi. Ladirezione del
corso adottatuttele misure
precauzionali affinché neivari ambi-
ti si operi con ragionevole sicurez-
za.

Conladesioneal corsolallievo &
consapevole che nello svolgimento
dellattivita speleologica un rischio
residuo & sempre presenteenoné
maiazzerabile.

Possonoiscriversi e partecipare al
corso tutti coloro che abbiano
superatoi 15 annidietaenon
abbiano seriimpedimentifisicio
disturbi mentali che possano
pregiudicare la propria elattrui
sicurezza. Periminorenni sara
richiesta specifica autorizzazione
scrittafirmata dai genitorielac-
compagnamentoalle uscite.

ll corso verra svolto con un numero
minimo di 3 e un humero massimo
di 12 iscritti che saranno selezio-
natiin base allordine diiscrizione.
Leiscrizioni dovranno pervenire alla
Direzione del Corso anche via web
entroil 5 ottobre 2018.

Laquota diiscrizione édi 100€

periSociCAle 140€ perinon soci,
comprendelatesseraSpG,la

tessera CAl con coperturaassicu-
rativa rc einfortuniperle uscite

12 ottOBRE

Da" 111

an NOVEMBRE

sociali 2018, la copertura assicu-
rativaUISPinattivita personale
fino a settembre 2019, ilnoleggio
del materiale tecnico personale e
digruppo messoa disposizione
dallo Speleoclub Garfagnana.
Almomentodelliscrizione, o al piu
tardientrolaprimalezione, si
dovra consegnare alla Direzione,
oltre al modulo diiscrizione, un
certificato medico che attesti

lidoneita alla pratica sportiva non
agonistica.
LaDirezione del corso siriservail
dirittodiaccettare orespingerele
domande diiscrizionein base alle-
saurimento dei posti disponibili, ai
termini temporali fissati per liscri-
zione e al rispetto delle condizionie
deirequisiti per liscrizione.
Liscrizione & confermataallatto
delricevimento dellaquietanza
dellaquota diadesione e convalida-
taalla
consegna
della
documen-
tazione
necessa-
riaper
attiva-
rela Con soLo
coper- un Paio Di SCaRPONI
Fai iL CORSO E DIVENta
SPELEOLOGO ancCHE tu!

turaassicurativa, delle 2 fotoe
del certificato medico attestan-
telidoneita ad attivita sportiva
nonagonistica.

ll certificato medico va presen-
tatoentroenonoltrelaprima
lezione teorica. Lamancata
presentazione del certificato
stessopreclude alfiscrittola
partecipazione alle lezioni prati-
chefinoalla presentazione del
certificato stesso.

Il corso puo subire variazioni nel
programma ad insindacabile

giudizio della Direzione. In caso di
meteo avverso o altririschila

gitaverraannullata orimandata.

Gliallievisono tenutiad osserva-
releindicazioni del Direttore del
Corsoededlilstruttoridurante
leuscite.

Perritiro volontario dal corso, la
quota discrizione NONverra
rimborsata, né parzialmente, né
totalmente.

Al terminediognigiornatadi
corso gliallievi dovranno riconse-
gnareinperfettostatoilmate-
riale tecnico loro affidato; fat-
trezzaturasmarrita o danneg-
giata senza unavalida giustifica-
Zione saralorointeramente
addebitata.

Le spese diviaggio, vitto, even-
tualealloggio el'abbigliamento
personale siintendono a carico
dei partecipanti, IL MATERIALE
PERSONALE OCCORRENTE SARA
INDICATO AL MOMENTO DELLISCRI-
ZIONE. Nel caso di trasferimento
conmezzi privati, lo Spleoclub

Garfagnanaeil Direttore

del Corsorespingono ognire-
sponsabilita per eventualiinci-
dentiche dovessero verificarsi
duranteitrasferimentistessi,
intendendosilescursione inizia-
taeterminatarispettivamente
nel momentoin cuisiabbando-
nano e siriprendono gli auto-
mezzi.

Nel corso delle esercitazioni
verranno adottate tuttele
misure necessarie perridurrei
rischiinsiti nella pratica della
speleologia eipartecipanti
sarannoistruitiin anticipo
sulle difficolta che potranno
incontrare. LaDirezionedel
Corso, il Gruppo organizzato-
re, glilstruttori, NON siassu-
mono responsabilita per even-
tualiincidentioccorsia cose o
apersone che non siano ascri-
vibili aloro responsabilita
diretta.

contattaci
PER INFORMazioni
SULLa SPELEOGHA
aPERta a tUttil
DOMENICa 23 SE+tEMBRE

LLLNLY L34V
LLN.':IAaI

cecece

+ Aseguire cenadifine corsoindata da concordare.

.
3 N.B. LE DATE DEL CALENDARIO POSSONO SUBIRE VARIAZIONI A CAUSA DELLE CONDI-

+ ZIONIMETEOROLOGICHE E DELLA DISPONIBILITA' DEI RELATORI.
.

i Ven120tth21:  1’lezioneteorica: 1requentatoridelle grotte
dalla preistoria ainostrigiorni. Organizzazione .7?
della speleologiainltalia” (sede CAI). 38
Sab 130tth.9: lezione pratica di progressioneinpalestra di §
rocciaesternaoincavainApuare. z
: Sab13otth1 7:  2’lezione teorica: ‘Materialie tecnichedipro ¢ <
gressione” (rifugio/bivacco). >
i Dom140tth9:  lezionepraticadiprogressioneinpalestradi wq
rocciaesternaoincavainApuare. g
: Ven190tth21:  3’lezioneteorica: "Abbigliamentoedalimenta : Q
: zione” (sede CAI) B
:Dom210tth9:  uscitaingrottainApuane. :0
P Ven260tth21:  4lezioneteorica: “Carsismoespeleogenesi.
Conservazione e salvaguardia dellambiente
carsico” (sede CAl).
: Dom28otth21:  uscitaingrottainApuare, :
: Ven9novh.21: 5°lezione teorica: ‘Incontroconunrappresen
: tanteregionale del Soccorso Speleologico.
Primo soccorsoingrottaemodalitadiallerta
F mento” (sede CAl). :
:Sab10e 11nov.  uscitain grotta di maggior impegnoinApuane. :

Dom23sett: Speleogitaapertaatuttiinfacile grottadelle
Alpi Apuane - contributo soci CAl 10€/ non soci 15€

Ven5ott.h.21: Proiezionedispeleologia aingressolibero (sede CAl)
Altermine presentazione del corso e chiusura delle iscrizioni!
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Via Vittorio Emanuele 3 - cal

ﬁﬂ\y@um 55032 Castelnuovo di
Wil Garfagnana (LU)

Seguici su :
www.speleogarfagnana.blogspot.com
ﬂ Facebook: Speleoclub Garfagnana

INFO: speleo.garfagnana@gmail.com
Sonia 339 721 8173 - Giulio 349 053 5414



