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Gruppo Organizzatore:
Gruppo Grotte “E.Roner” Rovereto  
Corso Rosmini, 53
Rovereto (TN)   (sede SAT)
il giovedì sera dopo le 20.45

Sede del Corso:
Il corso si terrà in Trentino, 
zona Val di Ledro

Direttori del corso:
INS. Anna Assereto
IS. IS Juri Montese
328-0157293
jmontese@comunedisanremo.it

Informazioni/Iscrizioni:
- Loris Feller
  335-7472036
  loris.feller@gmail.com
- Michele Zandonati
  347-3667873
  zando@gruppogrotte.it

1° Corso Nazionale
Perfezionamento
Tecnico
Torrentistico
VAl DI lEDRO
17-22 luglio 2012

Foto Feller Loris

Club Alpino italiano
Scuola Nazionale di Speleologia

Foto Feller Loris
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ALedro 2012 IL CORSO

Il corso si propone di insegnare come con-
durre un gruppo composto da persone con 
diversi livelli di preparazione. A tal scopo 
verranno illustrate manovre per velocizzare 
la progressione e tecniche d'emergenza. 
Parte del corso sarà inoltre destinata all'at-
trezzamento.
Il corso è aperto a tutti i soci CAI (tessera 
valida per l’anno in corso) maggiori di anni 
16 interessati ad una crescita personale 
che abbiano già partecipato ad un corso di 
Avanzamento Tecnico Torrentistico, in 
quanto il livello richiesto presuppone che gli 
allievi abbiano metabolizzato ed adottino 
abitualmente le manovre già insegnate
Si fa presente che per gli IS interessati alla 
specializzazione in torrentismo è il primo 
passo per accedere all’Esame!

Val di Ledro 2012 DOVE

Il corso si terrà presso:
Il corso si terrà in Val di Ledro (Trentino).
La location definitiva verrà comunicata 
appena possibile e comunque entro i termi-
ni utili per l'inizio del corso.

Per accedere alla sede del corso:
In auto: uscita A22 - Rovereto Sud, eguire 
indicazioni per Riva del Garda SS240.
Da qui proseguire sempre su SS240 per 
Lago di Ledro - Val di Ledro.
In aereo: Aeroporto di Verona Villafranca.
In treno: Stazione di Rovereto (TN)
L’organizzazione, previo accordo, provve-
derà al trasporto dei partecipanti che arrive-
ranno in aereo o treno.
Gli spostamenti per raggiungere palestre e
forre saranno effettuati con i mezzi dei 
partecipanti.

Ledro 2012 ATTREZZATURA

Ogni corsista deve avere:
- muta con calzari e guanti
- calzature specifiche da torrentismo
- casco omologato per alpinismo
- fischietto
- imbragatura specifica da torrentismo
- longes in corda dinamica intera confezio-

nata con nodo tri-longe o in fettuccia 
cucita omologata EN654. Entrambi i rami 
della longe devono essere equipaggiati 
con moschettoni provvisti di dispositivo di 
sicurezza.

- bloccanti meccanici (ventrale e mobile) 
per risalita su corda singola completi di 
pedale

- discensore a otto (tipo grande) collegato 
all’imbraco con moschettone a ghiera 
tripla sicura od in alternativa pirana mon-
tato su un Petzl William Triact

- secondo discensore a otto con relativo 
moschettone base larga o HMS a ghiera

- moschettone di rinvio a base larga key 
lock senza ghiera

- tre moschettoni HMS o a base larga con 
ghiera

- due spezzoni di Kevlar da 5.5mm da 1.7m 
completi di moschettone a ghiera.

- rinvio express lungo 15cm con 2 moschet-
toni a ghiera, di cui uno base larga

- carrucola con relativo moschettone
- cesoie e bidoncino stagno completo
- zaino personale da torrentismo
- Corda Statica di progressione da 60 m
- chiave da 13-17mm con kit di emergenza 

sostituzione ancoraggi (cordini, anelli, 
piastrine, bulloni, dadi e maillon da 
abbandono).

L’abbigliamento deve essere adatto ad 
attività alpinistica e di torrentismo in zone 
montane.
Contattare l'organizzazione per eventuali 
chiarimenti.

Ledro 2012 PROGRAMMA

Il corso avrà inizio giorno 17 luglio 2012 alle 
ore 18.00 con l’arrivo dei partecipanti 
presso l'albergo. In serata si terrà la presen-
tazione del corso e verrà presentato il calen-
dario delle attività, che comprenderanno 
esercitazioni pratiche in palestra e forra e 
incontri serali su tematiche inerenti al 
torrentismo. Il corso avrà termine il giorno 
22 luglio nel pomeriggio.

Ledro 2012 DOMANDA
La domanda di partecipazione dovrà essere
inviata alla segreteria del corso, corredata 
di:
- curriculum che attesta la partecipazione 

ad un corso di Avanzamento Tecnico 
Torrentistico (vistato dal Presidente della 
Sezione C.A.I. di appartenenza)

- attività svolta nell’ultimo anno
- certificato medico di sana e robusta costi-

tuzione (per attività sportiva non agonistica)
- 1 Fototessera
La quota è fissata in €330 e comprende vitto 
ed alloggio (mezza pensione), cena del 17 e 
pranzo del 22/07/2012.

Il versamento andrà effettuato su 
c.c.b. intestato a:

Gruppo Grotte “E.Roner” Rovereto
C/0 Cassa Rurale di Rovereto (Sede)
Ccb n. 42091  ABI 8210 CAB 20800

Iban: IT90L0821020800000000042091

Il numero massimo dei partecipanti è fissato 
a 18 allievi. Si darà precedenza alla data di 
iscrizione e alla omogeneità nella distribu-
zione geografica. La Direzione del Corso a 
suo insindacabile giudizio si riserva la possi-
bilità di escludere dal corso e/o di non accet-
tare coloro che verranno ritenuti non idonei 
o che hanno o avranno un comportamento 
non adeguato!


