SCUOLA NAZIONALE

CLivio

Varese

39°ESAME DI
ACCERTAMENTO
PER ISTRUTTORI

NAZIONALI DI

SPELEOLOGIA
Clivio, 8 - 14 SETTEMBRE 2025

Direttore: INS Edoardo Raschella




Nell’lambito del programma 2025 della SNS-CAI, il Gruppo Speleologico Prealpino e il
Gruppo Grotte CAIl Carnago organizzano il 39° Esame di Accertamento per Istruttori
nazionali di Speleologia (INS).

Sede della valutazione sara il “Civico Museo Insubrico di Storia Naturale di Clivio” (VA),
ubicato nel sito UNESCO del Monte San Giorgio.

OBIETTIVI:

Obiettivo del’Esame € quello di valutare i candidati che desiderino contribuire allo sviluppo
della SNS-CAI assumendosi responsabilita didattiche, organizzative e direttive all'interno
dei programmi sviluppati in seno alla Scuola Nazionale di Speleologia del CAl.

NORME DI PARTECIPAZIONE:

Al’Esame possono iscriversi soci CAl che abbiano compiuto i 21 anni di eta e che risultino
in regola con il tesseramento per 'anno in corso. Vi possono accedere coloro che abbiano
conseguito il titolo di IS da almeno due anni.

Il numero massimo dei candidati e fissato in 15.

PROGRAMMA:

| lavori inizieranno lunedi 8 settembre alle ore 15.30 e si concluderanno domenica dopo
pranzo.

| sette giorni saranno cosi articolati:

MEZZA GIORNATA dedicata alle attivita logistiche per la registrazione e controllo
documentazioni dei partecipanti, nonché alla preparazione e controllo dei materiali
personali e collettivi necessari per lo svolgimento delle esercitazioni pratiche;

DUE GIORNI saranno dedicati alle esercitazioni in palestra;

DUE GIORNI saranno dedicati alle uscite in grotta, una dedicata alle tecniche d’armo ed
una all’esecuzione di manovre in ambiente (soccorsi, contrappesi, paranchi, ecc.)

UNA GIORNATA verra dedicata alle prove di rilievo e relativa restituzione grafica;

UNA GIORNATA sara dedicata all’esposizione di due lezioni a carattere speleologico
scelta dal candidato ed all’accertamento culturale.

Il candidato dovra esporre due lezioni da 20 minuti che potranno essere presentate sia in
formato cartaceo che su supporto digitale. Una vertera su argomenti di carattere
scientifico-culturale, 'altra su temi tecnici o specialistici. Una lezione dovra essere adatta
ad un corso di introduzione e l'altra strutturata per un corso avanzato.

Per ulteriori informazioni e particolari relativi al’lEsame consultare la documentazione a
qguesto link: https://bit.ly/doc_SNS

oppure tramite il seqguente QR code:



https://bit.ly/doc_SNS

DOMANDE DI AMMISSIONE:

la domanda di Ammissione e i documenti di seguito elencati dovranno essere caricati su

google form al seguente link https://forms.gle/[5Jg2nfxinsken8WA entro e non oltre il 10

agosto 2025, esclusivamente in formato digitale.

N.B. non sara possibile inviare il modulo se tutti i documenti (escluso il certificato medico)

non verranno correttamente caricati

In caso di ammissione al’lEsame, i documenti verranno forniti brevi mano al Direttore

del’Esame in copia originale:

- domanda di partecipazione (allegata alla presente locandina) controfirmata dal

Presidente della propria sez. CAl,

- curriculum speleologico del candidato, firmato dal Presidente sez. CAl di appartenenza;

- una fototessera in formato digitale;

- certificato di iscrizione al CAl scaricato da myCAl al seguente link: https://soci.cai.it/my-

cai/home

- fotocopia degli Attestati dei corsi della SNS-CAI frequentati negli ultimi cinque anni;

- fotocopia di eventuali articoli e pubblicazioni a carattere speleologico che riguardano il
candidato;

- copia del versamento della quota di partecipazione;

- certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

QUOTA DI ISCRIZIONE:

la quota di iscrizione & fissata in € 250,00 ed € comprensiva del vitto e alloggio dalla cena
di lunedi 8 settembre al pranzo di domenica 14 settembre.

L'importo deve essere versato tramite bonifico bancario. Riferimenti bancari:

c/c intestato a Sezione CAl di Carnago
IBAN: 1T9200569650080000020464X73

indicando quale causale nome, cognome, esame INS.

Si ricorda ai_candidati che la frequentazione delle grotte e delle palestre di roccia
sono_attivita che presentano dei rischi. La SNS-CAIl adotta tutte le misure
precauzionali affinché nei vari _ambiti _si_operi_con ragionevole sicurezza. Con
’adesione all’Esame l’allievo é consapevole che nello svolgimento dell’attivita
speleologica un rischio residuo & sempre presente e mai azzerabile.

ATTREZZATURA PERSONALE E ABBIGLIAMENTO RICHIESTO:

Le grotte e le palestre utilizzate durante le prove di Esame si trovano a pochi chilometri di
distanza dalla sede del corso, tra Clivio e il massiccio del Monte Campo dei Fiori, alle
porte di Varese. La temperatura delle grotte oggetto di prove si aggira attorno agli 8°C.
Ogni candidato dovra essere fornito di attrezzatura personale per | progressione completa,
una sacca d’armo e possibilmente di un trapano tassellatore.

Per la prova di rilievo &€ necessaria una trousse completa di strumenti e quanto necessario
alla restituzione grafica. Per la stessa sara eventualmente possibile utilizzare strumenti
elettronici e restituzione digitale, ma ogni candidato dovra preoccuparsi di far stampare |l
proprio rilievo.

SEDE DEL CORSO:
La sede prescelta € la struttura ospitante il “Civico Museo Insubrico di Storia Naturale di
Clivio” sito in Via A. Manzoni, 21, 21050 Clivio VA, edificio ove ha sede anche il Gruppo


https://forms.gle/j5Jg2nfxin5ken8WA
https://soci.cai.it/my-cai/home
https://soci.cai.it/my-cai/home

Speleologico Prealpino. E’ una localita situata a 10 chilometri da Varese e a poche
centinaia di metri dal confine italo-svizzero, che da alcuni anni ha ottenuto Il
riconoscimento di “sito UNESCOQO”, essendo nel comprensorio del Monte San Giorgio, area
di alto interesse paleontologico. Il museo & una struttura su due piani ampia e polivalente,
in grado di ospitare alcune decine di persone. La sistemazione dei partecipanti avverra in
camerate dotate di letti a castello con coperte, ma & necessario portare al seguito sacco
lenzuolo. | pasti verranno consumati nello stesso stabile, cosi come le lezioni e i colloqui.
La struttura e dotata di parcheggio che puo ospitare anche i camper. || magazzino
dell'attrezzatura personale e collettiva verra allestita all’interno dello stesso edificio.

COME ARRIVARE:

Si rimanda alla ricerca su Google Maps e si consiglia di evitare I'autostrada svizzera a
causa dell'obbligo di acquisto della vignetta.

Chi intende giungere con i mezzi pubblici deve prendere accordi preventivi con la
direzione del corso.

INFORMAZIONI E CONTATTI:

Direzione SNS-CAI Donato Pupillo tel. 328 709 7985 direttore@sns-cai.it
Direttore del’lEsame Edoardo Raschella tel. 335 544 0316 edogeo75@hotmail.com

L’ MTO ed i regolamenti si possono trovare al seguente link: https://bit.ly/doc_SNS



mailto:direttore@sns-cai.it
https://bit.ly/doc_SNS

SCUDLA NAZIONALE

CLUB ALPINO ITALIANO

Commissione Centrale per la Speleologia e Torrentismo
Scuola Nazionale di Speleologia

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALL'ESAME DI ISTRUTTORE
NAZIONALE DI SPELEOLOGIA

Il sottoscritto

Nato a il

Residente a Prov CAP
via/piazza numero
telefono e-mail

codice fiscale

socio della Sezione CAL

socio del gruppo grotte CAI

Istruttore Sezionale di Speleologia dal OTTO

Istruttore di Speleologia conseguito a nell'anno

CHIEDE

Di partecipare allEsame di Istruttore Nazionale di Speleologia

che si terra a

in data dal al

Allega i seguenti documenti:
- domanda di partecipazione firmata dal Presidente Sezione CAT di appartenenza

- curriculum speleologico firmato dal Presidente di Sezione CAI di appartenenza

- copia attestato di partecipazione a corsi nazionali della SNS negli ultimi 5 anni, fotocopie di eventuali
articoli e/o pubblicazioni riguardanti la speleologia

- certificato di iscrizione al CAT per l'anno in corso (scaricabile sulla propria pagina in MyCAT)
- certificao medico per attivitd sportiva non agonistica

- 2 foto tessera
- titolo delle 2 lezioni da esporre in aula

luogo e data

Firma del Presidente di Sezione

Timbro della Sezione CAI
Modello 13 - 2015_REV 2023
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