
GRUPPO SPELEOLOGICO CAI VERONA
PRESENTA:

41° CORSO D’INTRODUZIONE
ALLA SPELEOLOGIA

12 FEBBRAIO–19 MARZO 2026

Il Gruppo Speleologico CAI Verona sotto
l'egida della Scuola Nazionale di Speleologia

del Club Alpino Italiano, organizza il
41° CORSO D’INTRODUZIONE

ALLA SPELEOLOGIA
per l’anno 2026.

Il corso mira a far scoprire l’affascinante
ambiente sotterraneo in tutte le sue

sfaccettature, fornendo le prime basi teoriche
e stimolando l’interesse dei partecipanti

anche verso gli aspetti più scientifici.
Verranno inoltre insegnate le tecniche di
progressione su corda, fondamentali per

praticare la speleologia in totale sicurezza.

Contatti:
gscaiverona@gmail.com

ig: gscaiverona
ISS Antonio - 347 975 1907 
ISS Simone - 351 902 4375

Gruppo Speleologico CAI Verona
Via Santa Toscana n° 11, Verona

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Da inviare via mail o consegnare a mano ai
contatti indicati:

Cognome____________________________________
Nome_______________________________________
Indirizzo_____________________________________
Città_________________________________________
CAP_________________________________________
Telefono____________________________________
E-mail_______________________________________
Data di nascita______________________________
Luogo di nascita_____________________________

Sei socio CAI?      SI     NO
Se sì, di quale sezione?______________________
Appartieni ad altre associazioni?     SI     NO
Se sì, quali?_________________________________

Sei già stato in grotta?     SI      NO
Se sì, dove?__________________________________

Con chi?_____________________________________

Firma del richiedente

______________________________________________

Direttore del corso:
INS Maurizio Mottin 

339 782 9624

Ai sensi del DLgs 196/2003, previa lettura dello stesso decreto -
Autorizzo il G.S. CAI Verona al trattamento dei dati personali

comunicati con il presente modulo.
Autorizzo la comunicazione dei dati di rintracciabilità (numero di
telefono, e-mail) ai membri del Gruppo Speleologico CAI Verona.

Alla fine del corso verrà rilasciato un
attestato di partecipazione.

Club Alpino Italiano
sezione di Verona

Scuola Nazionale
Speleologia CAI

Gruppo Speleologico
CAI Verona



LEZIONI TEORICHE
Giovedì 12 febbraio - ore 20:45 
Presentazione del corso e del corpo docente.
Lezione suII'abbigIiamento e alimentazione, cenni
storici sulla speleologia e rischi dell'attività.
Firma del consenso informato. 
Giovedì 26 febbraio - ore 20:45
Geologia, carsismo, speleogenesi e biospeleologia.
Giovedì 5 marzo - ore 20:45
Modalità di esecuzione del rilievo topografico delle
grotte, posizionamento geografico e altimetrico degli
ingressi tramite GPS e cenni di cartografia.
Giovedì 12 marzo – ore 20:45
Tecniche esplorative e attività del CNSAS CAI.
Giovedì 19 marzo - ore 20:45
Caratteristiche e resistenza delle attrezzature
speleologiche ed alpinistiche.

LEZIONI PRATICHE
Domenica 15 febbraio
Uscita propedeutica al Buso della Rana.
Giovedì 19 febbraio – ore 20:45
Palestra CAI Verona.
Tecniche di progressione su corda.
Domenica 22 febbraio
Palestra in falesia a Stallavena (VR).
Tecniche di progressione su corda.
Domenica 1 marzo
Abisso dei Lesi (VR): grotta ad andamento verticale.
Sabato 7 e domenica 8 marzo
Cogoeon di Valgadena (VI): tecniche di progressione
su corda.
Grotta ad andamento verticale.
Domenica 15 marzo
Grotta ad andamento verticale.

NB: I luoghi delle lezioni pratiche e teoriche potranno subire
variazioni, sarete informati volta per volta.

AI momento dell‘iscrizione si dovrà consegnare
all'incaricato del GS CAI Verona:

un certificato medico che attesti l'idoneità alla
pratica sportiva non agonistica
quota di iscrizione pari a 140 euro (o un acconto)

Per inviare la propria iscrizione o per informazioni
si prega di inviare un’mail a:
gscaiverona@gmail.com

o un messaggio Whatsapp a:
Antonio 347 975 1907
Simone 351 902 4375

Per motivi assicurativi è obbligatorio essere

Soci di una Sezione CAI.

Chi non è Socio CAI può iscriversi

AUTONOMAMENTE alla Sezione CAI di Verona

nello stesso momento in cui si iscrive al corso.

La quota d’iscrizione al CAI non è compresa nella

quota d’iscrizione al corso.

La quota comprende:

il noleggio dell'attrezzatura tecnica per tutta la

durata del corso e le dispense didattiche

in formato multimediale;

non comprende:

l'abbigliamento usato durante le lezioni pratiche,

i pranzi e gli spostamenti.

IBAN: IT26 D 05034 11750 000000003300
(Banco Popolare – sede di Verona)

Causale: Iscrizione corso speleologia - Nome Cognome

Il direttore del corso si riserva la facoltà di allontanare dal
corso tutti coloro che per comportamento scorretto mettano
in pericolo la propria sicurezza e quella altrui.
Il GS CAI Verona dichiara che, per quanto disposto dall'art.13
Reg. UE n.679/16 e dal D.lgs.196/2003 sul trattamento dei dati
personali (privacy), questi saranno usati esclusivamente ad
uso statutario ed assicurativo e per il solo periodo di
permanenza all'interno dei gruppi.

La frequentazione delle grotte e delle palestre sono attività
che presentano dei rischi: la scuola adotta tutte le misure
precauzionali affinché nei vari ambiti si operi con ragionevole
sicurezza. In ogni caso con l'adesione al corso l'allievo deve
essere consapevole che nello svolgimento dell'attività
speleologica un rischio residuo è sempre presente e mai
azzerabile.
Durante le esercitazioni, gli allievi dovranno attenersi alle
direttive impartite dalla direzione del corso. Il direttore potrà
escludere dal corso, in qualsiasi momento, coloro che
mostrino incapacità ad adeguarsi alle norme di
comportamento generale o lacune tecniche tanto gravi da
compromettere l'efficacia didattica ed il grado di sicurezza
delle esercitazioni.


