
CLUB ALPINO ITALIANO 
Via E. Petrella, 19 

20124 Milano 

Commissione Centrale 
Speleologia e Torrentismo 

Presidenza: ccst@cai.it 
Segretaria: ccst.segreteria@cai.it 

 

Pisa, 20 febbraio 2026 

 
 -  Agli OTTO Speleologia e Torrentismo;  

 - Alle sezioni e ai Gruppi Grotte; 

 - Ai Titolati e Qualificati di Speleologia e Torrentismo; 

 

Oggetto: presentazione progetto Speleo Dentro - incubatore tecnico scientifico per giovani e 

adulti speleologi  

 
Carissimi, 
il progetto Speleo Dentro prosegue.  
Le edizioni precedenti ci hanno permesso di tessere nuove relazioni, di conoscere ambienti carsici 
diversi, realtà speleologiche diverse, persone diverse che hanno avuto il loro apice nel Congresso 
Internazionale in Brasile dove è stato presentato il progetto. 
Abbiamo assistito alla crescita di molti di voi e a un accumulo di know-how che vorremmo ci aiutaste a 
trasferire perché l’obiettivo di Speleo Dentro rimane la divulgazione della speleologia attraverso la 
condivisione del sapere e delle esperienze ma soprattutto attraverso lo scambio relazionale ed 
emozionale che la speleologia, nella sua interazione di individui, si porta dietro. 

Gli OTTO e i Gruppi Grotte operativi all’interno del nostro sodalizio svolgono già una importante 
attività di sviluppo della Speleologia all’interno del CAI e Speleo Dentro vuole essere un supporto a 
questi e a quelle realtà speleologiche piccole o sprovviste di istruttori che faticano a crescere da sole.  

Speleo Dentro è rivolto agli speleologi più giovani ma anche ai “giovani adulti” che hanno passione, 
voglia di andare in grotta, di farsi guidare da quelle emozioni e quelle motivazioni che sono il comune 
denominatore della speleologia e di crescere sia a livello tecnico che scientifico e culturale. 

Le attività afferenti al progetto, che non sostituiranno i corsi della Scuola Nazionale di Speleologia, si 
avvarranno degli istruttori della SNS in modalità “esperti speleologi”, supportati dai “vecchi Speleo 
Dentro” che hanno sviluppato esperienza e sono in possesso di conoscenze da condividere (maturate 
attraverso la propria formazione personale e dai progressi speleologici). 

Requisiti di partecipazione 

• Essere socio/a CAI; 

• Essere in possesso di una certificazione medica per attività sportiva non agonistica; 

• Avere un’età compresa tra i 16 e i 50 anni. 
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Saranno ammessi un massimo di 40 nuovi partecipanti che dovranno presentare: 

• Domanda di partecipazione attraverso la compilazione del form di adesione al link: 
https://forms.gle/1CAFa9dfgaA5ncgV6 
caricando al suo interno anche la documentazione richiesta; 

• CV che descriva l’esperienza speleologica ma anche la propria formazione individuale e 
lavorativa corredato di firma del presidente di sezione; 

• Presentazione scritta del candidato da parte di un istruttore del gruppo o del presidente di 
sezione. 

La selezione dei partecipanti avverrà in base ai seguenti criteri: 

• Età anagrafica: verrà data precedenza ai più giovani; 

• Distribuzione geografica che rappresenti in maniera omogenea la partecipazione di candidati 
su tutto il territorio nazionale. 

Per ulteriori informazioni o problemi con il link al Google Form, è possibile contattare la Segreteria 
all’indirizzo ccst.segreteria@cai.it. 

Termini di presentazione della domanda 8 marzo 2026 

I costi di partecipazione saranno totalmente a carico dei singoli partecipanti. Le spese di vitto e 
alloggio saranno ridotte al minimo indispensabile. 

Il Progetto, a capo della CCST e realizzato con il supporto della SNS, prevede attività didattiche che 
verranno realizzate sia in FAD che in presenza attraverso l’organizzazione di stage di maggior durata.  

 

 

 

Speranzosi di leggervi numerosi, vi attendiamo. 

Il coordinatore del progetto 
 
INS Marco Frati 

______________________ 
 

Il Presidente della CCST CAI 
 
INS Andrea Russino 

_____________________ 
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Programma 

 
Webinar on line (inizio ore 20,30): 
 

• Giovedì 19 marzo: presentazione nuovo programma (Marco Frati) e sintesi dei dati emersi 
dall’indagine SD 2025 (Camilla Tossi). 
 

• Giovedì 26 marzo: “Preparazione psicologica alla grotta” (Elisabetta Viroli). 
 

• Giovedì 2 aprile: “Video in grotta” (Frank Vanzetti). 
 

• Giovedì 9 aprile: “Niphargus, il surfista delle falde” (Alessandro Allegrucci). 
 

• Giovedì 16 aprile: “Progetto Maree Ipogee” (Piero Dal Tio). 
 

• Giovedì 23 aprile: “Mettere il N.A.S.O.” (Alessandro Vernassa). 
 

• Giovedì 7 maggio: “Qgis - speleo edition” (Silvia Marrone). 
 

• Giovedì 14 maggio: “Protezione dell’ambiente carsico” (Andrea Ferrario). 
 

• Giovedì 28 maggio: “Chirotteri” (Carmelo Bucolo). 
 

• Giovedì 4 giugno: “Applicazioni della fisica alle tecniche di grotta” (Abel Ficano). 
 

• Giovedì 11 giugno: “Fenomeni di condensazione del carsismo dell’alta Valtellina” (Paola Tognini) 
 

• Giovedì 18 giugno: “Topografia applicata al rilievo ipogeo” (Ferruccio Cossutta). 
 

• Giovedì 25 giugno: “Comunicare la grotta” (Camilla Tossi). 
 

• Giovedì 2 luglio: “Speleogenesi e carsismo: analogie e/o differenze” (Ferruccio Cossutta). 
 

• Giovedì 8 ottobre: “Speleologia glaciale” (Paolo Testa). 
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Incontri dal vivo: 

 

• Incontri interregionali per la conoscenza di aree carsiche: 
 
- Area Nord:  
5-7 giugno, area carsica Faedo-Casaron (Buso della Rana-Pisatela), Monte di Malo, Veneto 
Gruppo Speleologico CAI Malo (Marcello Manea, Gianki Zanetti) 
 
- Area Centro: da definire 
 
- Area Sud:  
autunno, Alberobello, Puglia 
Emanuela Neri, Silvia Marrone 

 

• Campo Speleo nazionale: 
settembre, altopiano di Asiago, Veneto 
Maurizio Mottin 
 

• Incontro nazionale: 
4-6 ottobre, Grotta di Bossea, val Corsaglia (Piemonte) 
Patrizia Diani, Roberto Faggian 

 

Nota: Il programma potrà subire variazioni. 
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