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Gruppo Speleologico CAI Sezione di Roma 
79° CORSO NAZIONALE DI TECNICA 

Roccagorga (LT), 25 luglio - 1° agosto 2026  
Il corso è organizzato dal Gruppo Speleologico CAI Roma afferente alla sezione CAI di Roma e sotto 
l’egida della Scuola Nazionale di Speleologia del Club Alpino Italiano. 

 

Obiettivi 

Lo scopo del corso è di perfezionare e integrare la tecnica di progressione nella pratica 
speleologica, fornire le conoscenze necessarie per la preparazione delle vie di progressione e il 
corretto utilizzo dei materiali e delle attrezzature coinvolte. 

Saranno illustrate manovre di emergenza in corda e metodologie di attrezzamento avanzate che 
verranno applicate durante esercitazioni in parete e in grotta  

Lezioni in aula programmate approfondiranno temi inerenti la tecnica speleologica, i materiali 
utilizzati e il loro corretto impiego. 

Prerequisiti: 

1. Buona padronanza della tecnica di progressione in corda e conoscenza delle manovre 
descritte nel Manuale Tecnico di Speleologia MTS -S1 (ex MTO sezione A) 

2. Acquisita confidenza e autonomia in ambiente ipogeo. 
3. Utilizzo dei nodi riportati nelle schede del Manuale Tecnico di Speleologia MTS-S1. 

 

Norme di partecipazione 

Il corso è aperto ai soci CAI che siano in regola con il tesseramento per l’anno in corso e abbiano 
compiuto i 16 anni di età (per i minorenni è necessario allegare l’autorizzazione firmata 
dall’esercente la responsabilità genitoriale). 

Il corso è aperto a coloro che abbiano frequentato un corso di introduzione alla Speleologia della 
scuola del CAI. In caso non si sia frequentato un corso di introduzione alla Speleologia della scuola 
CAI, di altra scuola o in assenza di qualsiasi attestazione sarà necessario presentare un curriculum 
speleologico controfirmato da un Titolato di I o II livello della SNS -CAI. 

 



 

Programma di massima 

Il corso avrà inizio alle ore 15:00 di sabato 25 luglio, con il ritrovo dei partecipanti presso l’Istituto 
Comprensivo Roccagorga-Maenza in Via Fornoli 15 - Roccagorga (LT), sede logistica del corso. 

Sabato 25 luglio 
Accoglienza e informazioni logistiche  
Presentazione del corso e del corpo docente 
Lezione in aula: lezione frontale - lezione partecipata 

Preparazione materiali 

Domenica 26 luglio 
Palestra: progressione individuale e tecniche d’armo 
Lezione in aula: lezione frontale  

Preparazione materiali  

Lunedì 27 luglio 
Grotta: progressione individuale e tecniche d’armo 

Preparazione materiali  

Martedì 28 luglio 
Palestra: progressione individuale e di squadra, tecniche avanzate di attrezzamento 
Lezione in aula: lezione frontale - lezione partecipata  

Preparazione materiali  

Mercoledì 29 luglio 
Grotta: progressione individuale e di squadra tecniche d’armo avanzate 

Preparazione materiali  

Giovedì 30 luglio 
Palestra: manovre didattiche e tecniche di soccorso  
Lezione in aula: lezione frontale  

Preparazione materiali   



 

Venerdì 31 luglio 
Grotta: progressione individuale e di squadra tecniche d’armo e simulato di soccorso. 
Lezione in aula: lezione frontale  
Cena di fine corso. 

Sabato 1 agosto 
Debriefing e considerazioni. 
Consegna attestati e saluti.  

 

L’organizzazione del corso e il corpo docente si riservano di cambiare il programma, qualora 
venga ritenuto utile e/o necessario. 

 

Quota d’iscrizione 

La quota d’iscrizione è di € 330,00 a persona ed è comprensiva di vitto e alloggio, dalla cena di 
sabato 25 luglio al pranzo di sabato 1 agosto 2026. L’importo deve essere versato tramite bonifico 
bancario. 

Riferimenti bancari:  
C.C. Intestato al C.A.I. Club Alpino Italiano Sezione di Roma 
IBAN: IT29Y0326803200000853107250 - Banca Sella 
Specificando nella causale: 

79° Corso di Tecnica Speleologica 2026 - NOME E COGNOME 

 

Domanda di partecipazione  

Il Modulo di Iscrizione, controfirmato dal Presidente della Sezione di appartenenza, dovrà 
pervenire alla segreteria del corso entro e non oltre il 1 luglio 2026. 

Alla domanda di partecipazione dovranno essere allegati: 

- copia della ricevuta del versamento della quota di partecipazione, 
- curriculum dell’attività speleologica controfirmata da un titolato della SNS, 
- copia dell’eventuale attestato di partecipazione al Corso d’Introduzione alla Speleologia, 
- certificato di iscrizione CAI per l’anno in corso, 
- certificato medico per attività sportiva non agonistica, 
- fototessera (anche digitale). 

 



 

Il numero massimo di partecipanti è fissato in 20 allievi. 

Le domande di ammissione saranno vagliate dalla direzione del corso, tenendo conto del 
curriculum inviato, della massima rappresentatività dei Gruppi Grotte e della distribuzione 
territoriale. 
Le accettazioni verranno confermate in tempo utile. 

 

Attrezzatura personale 

Ogni partecipante dovrà essere munito di attrezzatura tecnica personale come richiesto dalla 
Scuola Nazionale di Speleologia CAI (vedi MTS), in buono stato, compresa una sacchetta d’armo 
completa degli strumenti indispensabili per la messa in opera di ancoraggi e un trapano 
(facoltativo).  

Abbigliamento adeguato per grotte che registrano temperature tra i 10°C e i 12°C. 

Obbligatori lenzuolo (o saccoletto), federa e asciugamani personali, consigliato il sacco a pelo. 

 

Sede del corso 

La sede logistica del corso sarà presso l’Istituto Comprensivo Roccagorga-
Maenza in Via Fornoli 15 - Roccagorga (LT). 

 

 

Come arrivare a Roccagorga: 

● In Auto: 

○ Da Roma: Percorrere la SS 148 Pontina fino a Latina, proseguire per Borgo San 
Michele/Priverno e seguire le indicazioni per Roccagorga. 

○ Da Napoli/Roma (A1): Uscire a Ferentino, prendere la superstrada per 
Sora/Frosinone e seguire per Priverno/Roccagorga. 

● In Treno: La stazione di riferimento è Priverno-Fossanova. Da lì, è necessario prendere un 
autobus della compagnia COTRAL diretto a Roccagorga. In alternativa verranno 
organizzati dei trasferimenti dalla stazione di Priverno-Fossanova con i mezzi 
dell’organizzazione. Comunicare con congruo anticipo l’orario d’arrivo. 

● In Aereo: L’aeroporto più vicino è quello di Roma Fiumicino o Roma Ciampino. 
Dall’aeroporto bisogna raggiungere la stazione ferroviaria di Termini e prendere un treno 
per Priverno-Fossanova. Da lì, è necessario prendere un autobus della compagnia COTRAL 



 

diretto a Roccagorga. In alternativa verranno organizzati dei trasferimenti dalla stazione 
di Priverno-Fossanova con i mezzi dell’organizzazione. Comunicare con congruo anticipo 
l’orario d’arrivo. 

 

Contatti 

Direttore del Corso: 
INS Nicola Landi 
nicola.landi@sns-cai.it 
cell. 3274693197 

 

Segreteria del corso: 
IS Salvatore Di Bartolo 
cell. 3464082592 (preferibilmente contatto whatsapp preliminare) 
salvatore.dibartolo@sns-cai.it 

 

Segreteria SNS: 
IS Anna Maria Dalla Valle 
segretario@sns-cai.it 

Direzione SNS:  
INS Donato Pupillo 
direttore@sns-cai.it 

 

Altre informazioni sul sito della SNS www.sns-cai.it. 

GS CAI ROMA 

Facebook - Gruppo Speleologico CAI Roma  

Instagram - @gs.cairoma 

Linktree - gscairoma  

 

Si ricorda agli allievi che la frequentazione di grotte e palestre presenta dei rischi. La Scuola di 
Speleologia del CAI adotta tutte le misure precauzionali affinché le esercitazioni in ambiente si 
svolgano con ragionevole sicurezza, ma un rischio residuo è sempre presente e mai azzerabile. 
Con la richiesta di iscrizione al corso l'allievo dichiara di essere consapevole dell’esistenza di tale 
rischio. 
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CLUB ALPINO ITALIANO 
Scuola Nazionale di Speleologia 

MODULO DI ISCRIZIONE AL 79° CORSO NAZIONALE DI TECNICA SPELEOLOGICA 
ANNO 2026 

 
Nome e Cognome                            

Luogo e Data di nascita                , residente a      

                  , Prov.     , in via/piazza       

                    , n.    , C.A.P.          

Telefono             , e-mail                   

Codice Fiscale                               

Sezione CAI di appartenenza                         

Gruppo Grotte CAI di appartenenza                      

Titolo/Qualifica nella SNS:    ISS     altro/nulla 

RICHIEDE 

l’ammissione al 79° Corso Nazionale di Tecnica Speleologica che si terrà a Roccagorga 

(LT) dal 25 luglio al 1 agosto 2026. 

Allega al Modulo di Iscrizione i seguenti documenti: 

● Copia della ricevuta del versamento della quota di partecipazione. 

● Curriculum dell’attività speleologica controfirmata dal Presidente di Sezione di 

appartenenza. 

● Copia dell’eventuale attestato di partecipazione al Corso d’Introduzione alla 

Speleologia. 
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● Certificato di iscrizione CAI per l’anno in corso. 

● Certificato medico per attività sportiva non agonistica. 

● Fototessera (anche digitale). 

  

 

Luogo e data              Firma                 

 
 
 
 
 
 
 
Informato che il trattamento dei dati personali avverrà nel rispetto del GDPR (regolamento UE 2016/679), ricevuta, letta 
e compresa l’informativa di cui all’art. 13 Reg. 679/16 EU e preso atto dei diritti dell’interessato, esprimo il mio 
consenso al trattamento e alla conservazione dei miei dati personali per un tempo ultraventennale allo scopo esclusivo 
di poter eventualmente in futuro recuperare l’anzianità associativa. 
€ Autorizzo la SNS CAI al trattamento dei dati personali comunicati con il presente modulo 

€ Autorizzo la comunicazione dei dati di contatto (numero di telefono, e-mail) ai membri dell’organizzazione  
€ Autorizzo l’utilizzo e la divulgazione della mia immagine senza scopo di lucro (es. future locandine, relazioni, post su 

social network) 
 
 
Firma per accettazione        


